
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UDRUŽENJE RODITELJA I DECE SA REUMATSKIM BOLESTIMA 
UDRUŽENJE OBOLELIH OD REUMATSKIH BOLESTI 
UDRUŽENJE REUMATOLOGA SRBIJE 
 
Poštovani,  

Reumatske bolesti su najčešće bolesti stanovištva. One obuhvataju veliki broj 
razlitih oboljenja koja se po svom nastanku mogu podeliti u dve osnovne grupe: 
zapaljenska i degenerativna. Zapaljenska reumatska oboljenja javljaju se često kod 
mladih, čak i kod dece. Najčešće su to progresivna hronična oboljenja celog organizma 
koja pored zglobova zahvataju i sve druge organe u telu. U ovu grupu oboljenja spadaju 
reumatoidni artritis, juvenilni idiopatski (reumatoidni) artritis, psorijaza i psorijazni 
artritis, različiti tipovi spondiloartropatija i veći broj sistemskih bolesti vezivnog tkiva 
(sistemski eritemski lupus, dermatomiozitis, sistemska skleroza i dr.). Ove bolesti su 
česte i procenjuje se da samo od reumatoidnog artritisa boluje oko 0,5% stanovništva 
Srbije. Obzirom da one pogađaju ljude srednjeg životnog doba i mlade finansijski izdaci 
vezani za samo lečenje bolesti i njihovih komplikacija, a posebno vezani za 
odsustvovanje sa posla i često neophodne skupe ortopedske intervencije, su  veliki. 

Kvalitet života obolelih značajno je smanjen što se prvenstveno odnosi na otežane 
uslove školovanja, zapošljavanja, stalne posete lekaru, ograničenu dostupnost lekova i 
veliki broj drugih svakodnevnih potreba koje oboleli od ovih bolesti ne mogu adekvatno 
rešavati. Iz ovog razloga osnovana su udruženja obolelih u celom svetu kako bi se 
poboljšao stepen obaveštenosti obolelih o njihovim problemima, o prevenciji, 
dijagnostici i lečenju njihovih bolesti, kao i o načinu života koji može da im pomogne. 
Kroz aktivnosti ovih udruženja omogućava se i  rešavanje svakodnevnih problema 
zdravstvenog i socijalnog zbrinjavanja obolelih tj. poboljšava se kvalitet života  i 
omogućava ravnopravno uključivanje obolelih u društenu zajednicu.  

Prva dekada 21 veka u stručno-medicinskoj javnosti nazavana je Dekadom kostiju 
i zglobova jer je, imajući u vidu obim i značaj ovih oboljenja, najveći broj istaživanja u 
svetu posvećen dijagnostici i lečenju ovih bolesti. Povodom obeležavanja 12. oktobra, 
svetskog dana borbe protiv artritisa, u skladu sa aktivnostima koje se organizuju u celoj 
Evropi, po prvi put se i kod nas obeležava svetski dan borbe protiv artritisa u organizaciji 
Udruženja reumatologa Srbije, Udruženja roditelja i dece sa reumatskim bolestima i 
Udruženja obolelih od reumatskih bolesti. 



Poštovani, 
 
Oboleli od reumatskih bolesti i njihovi lekari pozivaju Vas da uzmete aktivno 

učešće u obeležavanju svetskog dana borbe protiv artritisa koji se ove godine u svetu 
organizuje pod sloganom: «Male stvari su važne... « i ima za cilj da podseti javnost da 
obolelima od artritisa često i mala pažnja i pomoć može značajno poboljšati život. 

Svetski dan borbe protiv artritisa obeležićemo 9.oktobra 2007 godine  u 
Beogradu, na Ušću (šetalište i restoran) sa početkom u 13 časova. 

 
PROGRAM: 
 
13.00 – 13.15 
Uvodna reč 
Reumatske bolesti danas kod nas i u svetu - Prof dr Nemanja Damjanov  
13.20 – 13.30 
Značaj osnivanja i aktivnosti udruženja obolelih 
Volga Ilić – predsednik Udruženja roditelja i dece sa reumatskim bolestima 
13.30 – 13.40 
«Male stvari su važne... « - u stihovima dece obolele od artritisa 
13.45 – 14.45 
Trka za zdrave zglobove Udruženja roditelja i dece sa reumatskim bolestima  
13.45 – 14.00 
Promotivni film o reumatoidnom artritisu 
14.00 – 14.45 
Skupština Udruženja obolelih od reumatskih bolesti 
14.45 – 16.00 
Zajednički ručak i druženje  
 
Mole se zainteresovani učesnici iz Beograda da dođu u restoran „Ušće“, pored 

Muzeja savremene umetnosti na Novom Beogradu, a za sve zainteresovane učesnike iz 
Niša i Srbije obezbeđen je prevoz autobusom koji polazi u 8.30 sa parkinga Kliničkog 
centra u Nišu. 

 
Sa poštovanjem, 
 
    UDRUŽENJE REUMATOLOGA SRBIJE 
      predsednik 

                                                                       
     Prof. dr  Nemanja Damjanov 


