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UDRUZENJE RODITELJA I DECE SA REUMATSKIM BOLESTIMA
UDRUZENJE OBOLELIH OD REUMATSKIH BOLESTI
UDRUZENJE REUMATOLOGA SRBIJE

Postovani,

Reumatske bolesti su najesce bolesti stanovistva. One obuhvataju veliki broj
razlitih oboljenja koja se po svom nastanku mogu podeliti u dve osnovne grupe:
zapaljenska 1 degenerativna. Zapaljenska reumatska oboljenja javljaju se cesto kod
mladih, ¢ak i kod dece. NajceS¢e su to progresivna hroni¢na oboljenja celog organizma
koja pored zglobova zahvataju i sve druge organe u telu. U ovu grupu oboljenja spadaju
reumatoidni artritis, juvenilni idiopatski (reumatoidni) artritis, psorijaza i psorijazni
artritis, razliciti tipovi spondiloartropatija 1 veci broj sistemskih bolesti vezivnog tkiva
(sistemski eritemski lupus, dermatomiozitis, sistemska skleroza i dr.). Ove bolesti su
Ceste 1 procenjuje se da samo od reumatoidnog artritisa boluje oko 0,5% stanovniStva
Srbije. Obzirom da one pogadaju ljude srednjeg zivotnog doba i mlade finansijski izdaci
vezani za samo leCenje bolesti 1 njihovih komplikacija, a posebno vezani za
odsustvovanje sa posla i ¢esto neophodne skupe ortopedske intervencije, su veliki.

Kvalitet Zivota obolelih znacajno je smanjen §to se prvenstveno odnosi na otezane
uslove Skolovanja, zaposljavanja, stalne posete lekaru, ograni¢enu dostupnost lekova i
veliki broj drugih svakodnevnih potreba koje oboleli od ovih bolesti ne mogu adekvatno
reSavati. [z ovog razloga osnovana su udruzenja obolelih u celom svetu kako bi se
poboljSao stepen obavestenosti obolelih o njihovim problemima, o prevenciji,
dijagnostici 1 leCenju njihovih bolesti, kao i o nacinu Zivota koji moze da im pomogne.
Kroz aktivnosti ovih udruzenja omogucava se i reSavanje svakodnevnih problema
zdravstvenog 1 socijalnog zbrinjavanja obolelih tj. poboljSava se kvalitet zivota i
omogucava ravnopravno uklju¢ivanje obolelih u drustenu zajednicu.

Prva dekada 21 veka u stru¢no-medicinskoj javnosti nazavana je Dekadom kostiju
1 zglobova jer je, imajuci u vidu obim i znac¢aj ovih oboljenja, najveci broj istazivanja u
svetu posvecen dijagnostici i leCenju ovih bolesti. Povodom obelezavanja 12. oktobra,
svetskog dana borbe protiv artritisa, u skladu sa aktivnostima koje se organizuju u celoj
Evropi, po prvi put se i kod nas obelezava svetski dan borbe protiv artritisa u organizaciji
Udruzenja reumatologa Srbije, Udruzenja roditelja i dece sa reumatskim bolestima i
UdruZenja obolelih od reumatskih bolesti.



Postovani,

Oboleli od reumatskih bolesti 1 njihovi lekari pozivaju Vas da uzmete aktivno
ucesce u obelezavanju svetskog dana borbe protiv artritisa koji se ove godine u svetu
organizuje pod sloganom: «Male stvari su vazne... « 1 ima za cilj da podseti javnost da
obolelima od artritisa Cesto 1 mala paznja i pomo¢ moze znacajno poboljSati Zivot.

Svetski dan borbe protiv artritisa obelezic¢emo 9.oktobra 2007 godine u
Beogradu, na Us¢u (Setaliste i restoran) sa poc¢etkom u 13 Casova.

PROGRAM:

13.00 — 13.15

Uvodna re¢

Reumatske bolesti danas kod nas 1 u svetu - Prof dr Nemanja Damjanov
13.20-13.30

Znacaj osnivanja i aktivnosti udruzenja obolelih

Volga Ili¢ — predsednik UdruZenja roditelja i dece sa reumatskim bolestima

13.30-13.40

«Male stvari su vazne... « - u stthovima dece obolele od artritisa
13.45-14.45

Trka za zdrave zglobove UdruZenja roditelja i dece sa reumatskim bolestima
13.45-14.00

Promotivni film o reumatoidnom artritisu

14.00 — 14.45

Skupstina Udruzenja obolelih od reumatskih bolesti

14.45 -16.00

Zajednicki rucak i1 druZenje

Mole se zainteresovani ucesnici iz Beograda da dodu u restoran ,,US¢e*, pored
Muzeja savremene umetnosti na Novom Beogradu, a za sve zainteresovane ucesnike iz
Nisa 1 Srbije obezbeden je prevoz autobusom koji polazi u 8.30 sa parkinga Klinickog
centra u NiSu.

Sa postovanjem,

UDRUZENJE REUMATOLOGA SRBIJE
predsednik
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Prof. dr Nemanja Damjanov



